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Cure Palliative prima: ma come?

Eduardo Bruera - Guido Biasco

Cure palliative nelle malattie degenerative croniche “tanto prima quanto meglio”? Il
tema ¢ molto dibattuto e si sviluppa prevalentemente in campo oncologico, anche se,
dietro le quinte, ci sono molte altre situazioni cliniche che potrebbero entrare nella
discussione. Da un punto di vista teorico ['attivazione di cure palliative molto vicina al
momento della diagnosi potrebbe portare ad una migliore gestione complessiva del
malato inguaribile sia in chiave strettamente clinica che nell’'ambito delle garanzie di una
continuita terapeutica. Pero, quanto prima e con quali modalita? Il dibattito parte preva-
lentemente da un unico studio prospettico che ha dimostrato una migliore qualita di vita
e un lieve allungamento della sopravvivenza in pazienti oncologici che hanno usufruito
di cure palliative precoci e costanti rispetto a coloro che hanno ricevuto un trattamento
“standard” con cure palliative attivate solo in fase avanzata di malattia. I dubbi sulle
proposte di estrapolazione dei risultati ottenuti dallo studio sono molti e riguardano
Ieterogeneita della storia naturale del cancro, le competenze, la integrazione o la sequen-
za dei ruoli, la composizione del team di cure palliative precoci, I'impatto psicologico su
malato e famiglia, i contesti in cui si puo realizzare una cura simultanea attiva e palliativa,
la fattibilita logistica e organizzativa, i costi, la estensione a tipologie di malati oltre quelli
oncologici. Sono questi i temi che verranno dibattuti nel corso del seminario moderato
da Eduardo Bruera ed impostato su confronti multidisciplinari con la finalita di fare luce
su aspetti essenziali del problema, ancora oggi un po’ confusi e spesso di parte, che invece
hanno implicazioni cliniche e organizzative molto importanti.
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| SESSIONE 9.30 - 13.00
ASPETTI DI CLINICA ONCOLOGICA

Eduardo Bruera - Guido Biasco

Apertura lavori
Introduzione: Guido Biasco
Overview: Eduardo Bruera

La continuita assitenziale nei percorsi di cure palliative: Adriana Turriziani
La posizione dell'oncologia medica: Vittorina Zagonel
Implicazioni psicologiche delle scelte cliniche e del coinvolgimento familiare: Anna Costantini

Domande e risposte

La sessione inizia con una analisi critica delle evidenze scientifiche a favore di una cura palliativa precoce
per pazienti oncologici inguaribili, vista in relazione alla storia naturale (eterogenea) del cancro. In una

intervento simultaneo su paziente e famiglia.

Il SESSIONE 14.00- 17.30
CURE ANTICIPATE IN ONCOLOGIA MA NON SOLO

Eduardo Bruera - Augusto Caraceni

Introduzione: Eduardo Bruera

Simultaneous care e composizione del team di cure palliative: Danila Valenti
La formazione dell'oncologo medico: Gianluigi Cetto

Precocita di cure palliative, gestione del decorso clinico, elaborazione del lutto:
integrazione in un percorso psicologico: Francesco Campione

Cure palliative prima in pediatria: Andrea Pession
Cure palliative prima in neurologia - la SLA: Mario Melazzini

Domande e risposte

Nella sessione vengono affrontati aspetti organizzativi legati alla attivazione precoce dei team di cure
palliative ed i limiti della formazione dell'oncologo medico in relazione ad un suo possibile ruolo nella
gestione complessiva del paziente con cancro. La seconda parte della sessione prende in considerazione
situazioni diverse dalla oncologia in cui il momento di attivazione di un team di cure palliative puo essere
diverso da quello dell'adulto con cancro avanzato.
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Il SESSIONE 9.30 - 13.00
MODELLI ORGANIZZATIVI, RUOLI E COSTI

Eduardo Bruera - Giovanni Zaninetta

Apertura lavori
Introduzione; Eduardo Bruera

La posizione delle strutture residenziali: Giovanni Zaninetta
Lorganizzazione territoriale oncologica: Raffaella Pannuti
Il Medico di Medicina Generale: Giancarlo Furlo

Il Progetto MIRTO: Andrea Angelo Martoni
Ipotesi di organizzazione e costi: Luca Baldino

Domande e risposte

La sessione é dedicata a ipotesi di modelli organizzativi visti in funzione di ruoli, competenze, fattibilita e
costi.
|V SESSIONE 14.00 - 16.30
ATTUALITA E PROPOSTE

Eduardo Bruera - Marco Maltoni

Le organizzazioni in US: Eduardo Bruera

| Centri Accreditati ESMO: Vittorio Franciosi

Un esempio di integrazione in oncologia: Carlo Barone

Cure palliative prima, terapia del dolore e Legge 38: Rita Maria Melotti

(losing remarks: Eduardo Bruera e Guido Biasco

Domande e risposte

Nella sessione sono riportate le fotografie di alcune esperienze in US e in Italia. Vengono inoltre discussi
quali sono, per il nostro Paese, i margini e le aspettative legati alla attivazione della Legge 38 del 15 marzo
2010. La sessione si chiude con la discussione e I'approvazione di un documento che sintetizza i lavori del
seminario e che pone le basi per continuare la discussione alla ricerca di un precorso razionale, in termini di
utilita e costi, e condiviso nella struttura e nella distribuzione delle competenze.



